
СЕКРЕТЫ РАННЕГО 
РАЗВИТИЯ:  

что важно знать родителям 
малыша 1-2 лет ? 



РАННЕЕ РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА – это 

важный этап формирования его личности, интеллекта и 
физических способностей.  

Период от 1 до 2 лет – это время активного освоения 
окружающего мира, приобретения новых навыков и 
установления первых социальных связей. Как родители 
могут способствовать гармоничному развитию своего 
малыша? Давайте рассмотрим несколько ключевых 
аспектов. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 
Двигательная активность 

В этом возрасте дети начинают 
активно ползать, а затем делать 
первые шаги. Важно обеспечить 
малышу достаточно пространства 
для движения: 
 Безопасная среда: Убедитесь, что 

все опасные предметы находятся 
вне досягаемости ребенка. 

 Игрушки для стимуляции 
движений: Мячи, каталки, 
игрушки на колесиках          
помогут ребенку                   
развивать координацию                  
и моторику. 



Мелкая моторика 
Развитие мелкой моторики играет важную роль в 

подготовке к письму и другим тонким манипуляциям. 
Стимулируйте ребенка: 
 Пальчиковые игры: Например, игра «Сорока-

белобока», «Ладушки». 
 Развивающие игрушки: Пазлы, сортеры, пирамидки. 
 
Крупная моторика 

Крупная моторика включает в себя движения всего 
тела. Помогайте ребенку развиваться через: 
 Ходьба и бег: Поддерживайте ребенка при первых 

шагах, предоставьте ему возможность ходить босиком 
по разным поверхностям. 

 Физические упражнения: Простые гимнастические 
упражнения, такие как приседания, прыжки, 
наклоны. 



ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 
Речь и коммуникация 

Ребенок начинает понимать речь взрослых и 
произносить свои первые слова. Чтобы стимулировать 
речевое развитие: 
 Читайте книги: Рассказывайте сказки, показывайте 

картинки, задавайте вопросы. 
 Общайтесь с ребенком: Говорите с ним о том, что 

происходит вокруг, комментируйте его действия. 
 Поощряйте попытки говорить: Повторяйте за 

малышом звуки и слова, хвалите его за успехи. 
 
Сенсорное восприятие 

Сенсорное развитие помогает ребенку лучше 
понимать мир через ощущения. Для этого: 
 Предлагайте разные материалы: Игры с песком, 

водой, крупами, тестом развивают тактильные 
ощущения. 

 Музыкальные занятия: Слушание музыки, пение 
песен, танцы помогают развить слух и чувство 
ритма. 
 

Когнитивное развитие 
Стимуляция когнитивных процессов важна для 

развития мышления и памяти. Используйте: 
 Простые задачи: Например, сортировка предметов 

по цвету или форме. 
 Игры на внимание: Найди отличия, найди пару. 



ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ И СОЦИАЛЬНОЕ 
РАЗВИТИЕ 

 
Социализация 

Дети начинают проявлять интерес к другим 
людям. Поощряйте общение со сверстниками: 
 Посещение детских площадок: Это отличная 

возможность для ребенка познакомиться с другими 
детьми. 

 Ролевые игры: Играйте вместе с ребенком, 
показывая примеры социального взаимодействия. 

 
Эмоции и поведение 

В этот период ребенок учится выражать свои 
эмоции и управлять ими. Важно: 
 Поддержка и понимание: Показывайте ребенку, что 

вы понимаете его чувства, помогайте справляться с 
негативными эмоциями. 

 Пример поведения: Дети учатся у своих родителей, 
поэтому старайтесь показывать положительный 
пример. 
 

Ранний возраст – это время больших 
возможностей для развития вашего малыша. 

Помните, что каждый ребенок уникален и 
развивается в своем темпе. Главное – создать 

благоприятную атмосферу, наполненную 
любовью, заботой и поддержкой. Ваш вклад в 
раннее развитие ребенка закладывает основу 

для его будущего успеха и счастья. 


