
Перспективный план на 2022-2023 учебный год средней группы Мини-центр «Бөбек» 
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Физическая культура Продолжать Прививать интерес к подвижным играм, учить детей соблюдать простые правила, 
координировать движения, ориентироваться в пространстве. Играть в национальные 
подвижные игры.приседать вытягивая руки вперед; обхватывая колени руками и наклоняя 
голову; поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Бросать предметы на 
дальность правой и левой рукой (на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками 
снизу, от груди, правой и левой рукой  

Упражнения в равновесии. Ходить по наклонной доске (20-30 сантиметров) 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать элементарные навыки 
поведения во время приема пищи, умывания 

Поддерживать ребенка к стремлению в самообслуживании: одеваться и раздеваться в 
определенной последовательности, соблюдать аккуратность, замечать неопрятность в одежде. 

Формировать первоначальные представления о полезной и вредной для здоровья человека 
пище 

сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно;  
Выполнять знакомые, ранее выученные упражнения и движения под сопровождение музыки. 
Прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в 
круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см, с касанием подвешенного предмета 
рукой, вверх с места стоя, через линию, в длину с места на расстоянии не менее 40 см; 
Ползание, лазанье: Ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между 
предметами, вокруг них, по доске,  

Развитие речи Звуковая культура речи. развивать умение менять темп речи: медленная речь, говорить 
скороговорки. 

Словарный запас: 
вводить слова-антонимы противоположного значения. 

Грамматический строй речи: 
Обучать умению согласовывать в речи имена существительные в единственном и 

множественном числе, глаголы будущем и прошедшем времени. 



Связная речь. 
Обучать умению делиться впечатлениями после рассматривания картин, предметов, 

наблюдения за объектами живой и неживой природы, прослушивания произведений, 
просмотра мультфильмов, сказок. 

Слушать и понимать речь взрослых, правильно использовать соответствующие формы 
речевой этики. 

Художественная литература Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 
произведения, дать детям возможность повторять слова и простые фразы. 
 

Основы грамоты  

Казахский язык (в группах с 
другими языками обучения) 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті 
Қазақ тіліндегі берілген сөздерді ынта қойып тыңдауға және ол сөздерді бірнеше рет айту 
арқылы есте сақтауға және дұрыс айтуға үйрету. Қысқа тақпақтар мен өлеңдерді жатқа айтып 
беру дағдыларын қалыптастыру. 
Тілдің грамматикалық құрылымы  
1) берілген сөз тіркестерін түсінуге және сөздерді байланыстырып құрастыруға (зат есім және 
сын есім, зат есім және етістік) үйрету; Байланыстырып сөйлеу; 3) жай сөйлем құруға үйрету; 
4) қарапайым сұрақтарға жауап беруге үйрету (Бұл кім?, Бұл не?); 

Сенсорика/Основы математики Сравнивать два разных и одинаковых предмета, применять приемы наложения (на верх) 
и приложения (рядом) при сравнении величины.  

Узнавать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) и 
геометрические тела (куб, шар, цилиндр); при помощи зрения и осязания обследовать 
геометрические фигуры; использовать в речи прилагательные, называть результаты сравнения 
(длиннее-короче, шире-уже, выше-ниже, толще-тоньше). 
Определять пространственные направления по отношению к себе, двигаться в заданном 
направлении (вперед-назад, вправо-влево, вверх-вниз), раскладывать предметы правой рукой 
слева направо; обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной 
стол, справо от меня окно, слева стул, сзади игрушки). 
 

Ознакомление с окружающим 
миром 

Расширять представления о классификации растений: фрукты, овощи, ягоды (лесные, 
садовые), цветы (комнатные, садовые и луговые), кустарники и деревья (садовые и лесные). 
Формировать знания об элементарных правилах ухода за комнатными растениями и 
животными уголка природы, о бережном отношении человека к природе. Расширять 



представления о домашних животных и их детенышах (особенности поведения, передвижения, 
питания, польза для человека), о труде взрослых по уходу за ними. 

Конструирование Знакомить с изделиями, предметами быта казахского народа изготовленных из 
природных материалов, изучать материал из которого они изготовлены. Констуировать из 
природных (шишки, хлопок, шерсть, нитки, асык, бумага, кожа, холст, ткань, виды зерен и т.д.) 
и бросового (виды крышек, пластик, коробки, скрепки для белья и т.д.) материала. Приобщать 
к изготовлению различных композиций из природного материала. Развивать творческое 
воображение, самостоятельно выбирать материалы и придумывать композиции, опираясь на 
наглядность.  

Рисование Формировать умение размещать орнамент с учетом его формы, соблюдения 
последовательности элементов на расстоянии между ними, чередовать 2-3 элемента по цвету и 
форме с яркими цветами казахского орнамента. Расширять знания о декоративно-прикладном 
искусстве казахского народа 

Лепка Совершенствование навыков ознакомления со свойствами глины и пластилина. 
Формирование навыков лепки из куска глины и теста, используя приемы ощипывания, 
отрывания, сплющивания, вытягивания, изображения овощей и фруктов, некоторых 
предметов, продуктов питания; совершенствование умений раскатывания комка между 
ладонями и на плоскости прямыми и круговыми движениями, соединения элементов в 
несложные предметы, лепки посуды, игрушек. 
 

Аппликация Продолжать Развивать интерес к аппликации, творческой деятельности, способности, 
воображению. 
Закреплять умение разрезать поперек узкие полоски, срезая уголки у квадрата. 
Формировать навыки вырезания из готовых форм фигур животных, птиц, цветов и т.д. и 
размещения этих предметов на листе бумаги. При составлении композиции учитывать 
соотношение предметов и объектов по величине. Наклеивать мелкие элементы с помощью 
взрослого, сначала составляя на листе бумаги изображения предметов, затем наклеивая их 

Музыка Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 
Воспитывать интерес к выполнению танцевальных движений, игровых музыкальных действий. 
Передавать характер марша ритмичной ходьбой; подвижного характера музыки - легким, 
ритмичным бегом, легко и свободно выполнять прыжки на обеих ногах в подвижном темпе, 
точно передавая ритм музыки. 
 



 

Примечание: Перспективный план-составляется воспитателем и  
педагогами работающими в возрастной группе (инструктором по физической  
культуре, учителем казахского языка, музыкальным руководителем) на  
каждый месяц до начало учебного года 


